
L’INSTITUT DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE DE QUÉBEC

Leader de la réadaptation physique au Québec, l’Institut est un centre de réadaptation 
spécialisé et surspécialisé en déficience physique, affilié à l’Université Laval pour la recherche 
et l’enseignement.

L’Institut accueille quelque 5000 nouveaux usagers par année. Il compte 40 programmes 
cliniques qui s’adressent aux enfants et adolescents, aux adultes et aux aînés. Il offre 
également un service d’aides techniques qui réalise plus de 25 000 consultations par année 
et attribue et répare plus de 8000 appareils.

L’Institut emploie 1300 personnes dont un nombre important de spécialistes travaillant 
dans plus d’une douzaine de disciplines des sciences de la santé et des services sociaux.

Créé en 1996, l’Institut possède une longue tradition d’expertise et d’excellence héritée 
des quatre centres de réadaptation en déficience physique reconnus de Québec: le Centre 
Cardinal-Villeneuve, le Centre François-Charon, le Centre Louis-Hébert et le Centre 
Dominique-Tremblay.

UN ÉTABLISSEMENT D’EXCELLENCE DANS LE DOMAINE DE LA RÉADAPTATION 
EN DÉFICIENCE PHYSIQUE AU QUÉBEC 

L’excellence des soins et des services prodigués à l’Institut – le seul institut universitaire de 
la réadaptation en déficience physique au Québec – a permis à l’établissement de devenir 
une figure de proue dans la province. 

L’Institut assure également le maintien et l’évolution des connaissances ainsi que de 
l’expertise dans son domaine en se consacrant à la formation et à l’enseignement clinique 
auprès des futurs médecins, infirmières, professionnels de la réadaptation et administra-
teurs. Il contribue aussi à l’évaluation des programmes cliniques, des nouvelles technologies 
et des nouveaux modes d’intervention et il soutient la recherche.
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L’Institut de réadaptation en déficience physique de 
Québec dessert la région de Québec et l’Est-du-Québec 
pour des services surspécialisés, nationaux ou supplétifs 
sur désignation ou après entente avec les établissements 
régionaux de réadaptation.

01. Bas-Saint-Laurent
214 usagers

02. Saguenay—Lac-Saint-Jean 
155 usagers

03. Québec
6 776 usagers

04. Mauricie—Centre-du-Québec
172 usagers

09. Côte-Nord
168 usagers

11. Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine
131 usagers

12. Chaudière—Appalaches
1064 usagers

L’achalandage: les usagers présents au 31 mars 2006 et les nouveaux usagers admis et inscrits entre le 1er  avril 2006 et le 31 mars 2007

L’ACHALANDAGE SELON LES RÉGIONS ADMINISTRATIVES



UN NOUVEAU PAVILLON DES ENFANTS

Les enfants et les adolescents ayant une déficience physique représentent un défi pour 
notre société. La réadaptation leur permet de développer leur potentiel et, à l’aide de 
différentes adaptations, d’intégrer leur milieu (garderie, école, terrain de jeu) pour ainsi 
devenir les adultes de demain. Le nouveau pavillon permettra de grouper les professionnels 
dans un même lieu pour offrir toute la gamme des services nécessaires à la récupération des 
capacités de ces enfants et de ces adolescents. L’environnement sera adapté et permettra 
aux jeunes de vivre dans un milieu favorisant le développement de leur potentiel. Jeux,  
ordinateurs, équipements spécialisés et mobilier adaptés rendront le séjour des enfants 
stimulant et épanouissant. De plus, les parents auront la possibilité de passer du temps dans 
un environnement approprié.



LE RÉAMÉNAGEMENT DES UNITÉS DE SOINS POUR LES ADULTES ET LES AÎNÉS

L’Institut de réadaptation reçoit, en raison de son statut de centre surspécialisé, des 
personnes provenant de l’Est-du-Québec, en plus de celles de la région de Québec. 
Ces personnes présentent des limitations fonctionnelles importantes (causées par des 
amputations, des blessures médullaires, des accidents cérébrovasculaires, des brûlures 
graves, etc.). Ces traumatismes, de plus en plus complexes, leur font vivre des situations  
extrêmement difficiles. La construction des unités de soins actuelles remonte aux années 
soixante. L’objectif du projet est de les réaménager en fonction des besoins des usagers qui y 
sont traités. Les adultes et les aînés en réadaptation ont besoin de lieux qui assurent intimité, 
confidentialité et sécurité au cours de cette période critique où ils doivent apprendre à vivre 
avec leur handicap et réapprendre les gestes de la vie quotidienne, dans le but de jouer à 
nouveau leurs rôles sociaux. Le réaménagement de ces unités nécessitera des équipements 
spécialisés et du mobilier adaptés.



L’ACQUISITION D’ÉQUIPEMENTS SPÉCIALISÉS

De nouvelles techniques voient le jour. L’Institut doit se doter de nouveaux équipements à la 
fine pointe de la technologie pour le bénéfice de ses usagers. Ces équipements permettent 
une meilleure évaluation, des expérimentations et des applications plus précises de même 
qu’une plus grande rapidité et efficacité des traitements.



LA RECHERCHE

La recherche au Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration 
sociale (CIRRIS) s’appuie sur un cadre conceptuel cohérent, à la fine pointe des débats 
internationaux. Elle intègre l’ensemble des composantes de l’adaptation, de la réadaptation 
et de l’intégration sociale des personnes ayant des incapacités.

Les travaux menés par le CIRRIS s’effectuent en fonction de deux grands axes. Le premier 
s’intéresse aux déterminants personnels de la participation sociale et aux facteurs qui 
favorisent leur développement et leur adaptation. L’orientation majeure des recherches est 
l’amélioration des interventions cliniques par l’évaluation et la proposition de moyens visant 
à optimiser les apprentissages ou la récupération fonctionnelle. Le second axe comprend 
deux grands domaines de recherche: d’une part, les déterminants environnementaux 
comme domaine majeur d’influence sur la participation sociale des personnes qui ont des 
incapacités et, d’autre part, la documentation du niveau de participation sociale comme 
élément de résultat de l’interaction personne-environnement.



ACTIVITÉS DE LA FONDATION

Pourquoi soutenir les activités de la Fondation 

La Fondation Élan amasse des fonds afin d’appuyer l’IRDPQ et de soutenir les enfants et 
les adultes ayant une déficience physique; elle subvient aux besoins matériel et financier 
non comblés.  Ces fonds permettent aux personnes vivant des situations de handicap de 
développer leur autonomie et d’améliorer leur qualité de vie.

Festival des vins de Californie - 30 avril 2008

Depuis longtemps, la Californie fait rêver les œnophiles à la recherche de crus riches, 
intenses et savoureux.  

La Fondation Élan, en collaboration avec l’Institut des vins de Californie, vous propose une 
occasion unique de déguster une vaste sélection de millésimes de grande qualité. 

C’est le mercredi 30 avril, à l’Espace Dalhousie, que plus de 65 producteurs présenteront 
près de 200 produits différents, dont plusieurs ne sont pas disponibles aux particuliers.

Inscription en ligne sur fondationelan.com

Classique de golf de l’Élan des champions - 9 juin 2008

C’est sous la présidence d’honneur de Madame Barbara Miller que se tiendra la première 
édition de la Classique de golf de l’Élan des champions.  
 
Le Club de golf Lorette est l’hôte de ce tournoi qui réunira des dirigeants d’entreprises, des 
usagers, des bénévoles et de fidèles partenaires. 
 
La journée s’amorcera par un brunch suivi d’une partie de golf de type « départ simultané ».  
En soirée, les invités seront conviés à une réception animée empreinte de bonne humeur et 
de touchants témoignages.  
 
C’est un rendez-vous!



Campagne de la pomme - 25 septembre au 4 octobre 2008
« Un don qui porte fruit »

La 18e édition de la Campagne de la pomme se tiendra du 25 septembre au 4 octobre 2008.  

Cette activité de financement représente deux semaines intenses où plus de 1500 paniers 
de pommes sont distribués à différents dirigeants d’entreprises de la grande région de 
Québec.  En échange de ces savoureuses pommes, la population est invitée à faire un don 
en toute liberté! 

La Campagne de la pomme sera également promue à travers des kiosques situés dans les 
principaux centres hospitaliers et commerciaux de Québec et ses environs.

Soirée Casino Gastronomique - 3 décembre 2008 

Cet événement est certes l’un des plus courus de la grande région de Québec. Black 
Jack, Poker Caraïbe et Roulette se côtoient dans une ambiance de frénésie et de haute 
gastronomie digne des soirées des plus célèbres casinos de la planète.
 
C’est un événement où les jeux de hasard se transformeront en Élan du cœur, puisque les 
profits amassés seront entièrement dévolus aux usagers de l’Institut.


